





Esta gufa ha sido disefiada para que puedas no sélo planificar tu viaje en detalle, si no para que se
convierta en uno de tus recuerdos de Ribeira Sacra.

Anota, resalta, selecciona todos aquellos lugares que quieras visitar. Transféormala en tu companera de
viaje y diario de a bordo. Utiliza el mapa desplegable para trazar tus propios itinerarios y destaca tus
lugares favoritos con los adhesivos que incluimos.

Lo que leeras a continuacion es una pequefia parte de toda la informacién que ponemos a tu disposi-
cién en nuestra web, turismo.ribeirasacra.org, jno dejes de visitarla!

Y recuerda que podras hacerte con un mapa turistico muy completo en cualquier oficina de turismo de
la zona y en muchos de nuestros alojamientos, el complemento perfecto para esta guia.

Solo queda que la disfrutes...
Compromiso con el medio ambiente

Esta guia ha sido impresa en papel ecolégico. Desde hace afnos, trabajamos con imprentas certifica-
das en la utilizacién de materiales sostenibles.

Por favor, si no la vas a utilizar no la tires a la basura. Puedes regalarsela a algun amigo/a, compane-
ro/a de trabajo, vecino/a,..., 0 déjala en una oficina de turismo cercana, para que otra persona pueda
hacer uso de ella. Entre todos y con pequefias acciones como esta, contribuimos a reducir el consumo
de papel y a avanzar en la sostenibilidad de Ribeira Sacra en particular y del planeta en general.
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Si hay un lugar para ver paisajes increibles, para sentir siglos
de historia, para escuchar el silencio, para oler la mas pura
naturaleza o para saborear el manjar de la vid, ese es Ribeira
Sacra, el gran destino interior de Galicia.

Vertebrados por el curso de los rios Mifo, Sil y Cabe, veintitin
ayuntamientos del sur de la provincia de Lugo y del norte de
la de Ourense conforman este destino turistico. Son los lu-
censes de A Pobra do Brollon, Boveda, Carballedo, Chantada,
Monforte de Lemos, O Savinao, Panton, Paradela, Portomarin,
Quiroga, Ribas de Sil, Sober y Taboada; y los ourensanos de A
Peroxa, A Teixeira, Castro Caldelas, Esgos, Montederramo, No-
gueira de Ramuin, Parada de Sil y Xunqueira de Espadanedo.

Monforte de Lemos es la capital de Ribeira Sacra, por su his-
toria, localizacion y tamano. Aqui se encuentran el Colegio de
Nuestra Senora de la Antigua, conocido como “El Escorial Ga-
llego” y que en su pinacoteca alberga, entre otros tesoros, dos
cuadros de El Greco; el conjunto historico de San Vicente do
Pino, con el monasterio, Torre del homenaje y Palacio Condal;
la sede del Consejo Regulador de la denominacion de Origen
Ribeira Sacra y el Centro del Vino Ribeira Sacra.

Y es el vino el que ha configurado el paisaje de Ribeira Sacra,
con su ancestral cultivo en bancales, aprovechando las verti-
cales laderas que asoman a los rios. Un vino cuya Denomina-
cion de Origen nacida en 1996, comenzo a crear un sentimiento



de territorio comun y que hoy en dia contribuye al reconoci-
miento de Ribeira Sacra en todo el mundo.

Los profundos y sinuosos valles que Sil y Mino dibujan en
la dura roca granitica os sorprenderan en cada recodo. Las
vertientes son mas agrestes y rocosas en el Sil, donde se en-
cuentra el famoso y espectacular Cafnon del Sil, con paredes
que alcanzan los 500 metros de altitud, mientras que el Mino
presenta una mayor suavidad y aprovechamiento humano. Las
rutas fluviales son una buena opcion para deleitarse ante esta
bella obra de la naturaleza, navegando tranquilamente. Otra
propuesta interesante para disfrutar de esta maravilla la cons-
tituyen las rutas de senderismo que discurren por las monta-
nas del Courel, por el Canon del Sil o por las riberas del Mino
(ver NATURALEZA Y PAISAJE) o también visitar alguno de los
multiples miradores existentes, y que nos ofrecen vistas que
recordaréis toda la vida.

Este paisaje de extraordinario atractivo e inusual belleza, fue
escogido hace siglos por comunidades eclesiasticas para
establecerse, muestra de lo cual son los miultiples monaste-
rios e iglesias, mayormente romanicos, que salpican Ribeira
Sacra,hasta el punto de ser considerada una de las principa-
les concentraciones de romanico rural en Europa. Templos de
gran belleza que en sus portadas, canecillos o absides mues-
tran el saber hacer de los canteros en aquella época (ver MO-
NASTERIOS, ROMANICO Y MAS).

Qcia

Y precisamente con los monjes tiene que ver el origen del nom-
bre Ribeira Sacra. Corria el ano 1124, cuando la reina Teresa de
Portugal dona al monje Arnaldo y sus companeros, los terre-
nos para levantar un nuevo monasterio en la “Rovoyra Sacra-
ta”. Dicho cenobio, es el origen del actual Monasterio de Santa
Maria de Montederramo, uno de los mas importantes y mejor
conservados de Galicia.

El toponimo “Ribeira Sacra” se populariza a partir del siglo
XVII, cuando Fray Antonio de Yepes transcribe el documento
original como “Rivoira Sacrata”, pero a finales del siglo XX el
historiador Torquato de Souza Soares, tras analizar la traduc-
cion, detecta una errata en la que puede leerse Rovoyra y no
Rivoira, lo que le lleva a interpretar su significado como “ro-
bledal sagrado” (robur, roble), arbol que en la cultura castrena
tenia un marcado caracter sagrado.

No obstante, y aunque el origen etimolégico sea otro, popular-
mente se ha adoptado como propia la interpretacion de Ribeira
Sacra como “Ribera sagrada” por el gran numero de monaste-
rios, iglesias y otras edificaciones religiosas existentes.

Ribeira Sacra es un destino singular, extenso, de paisajes di-
versos, Reserva de la Biosfera y Bien de Interés Cultural; con
lugares reconocidos y secretos bien guardados; que responde
a la busqueda de experiencias unicas e irrepetibles vinculadas
al patrimonio natural y cultural. jDescubrela!
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Canones, sierras, llanuras y valles, una riqueza de flora y fauna
excepcional y un legado cultural vivo, han convertido al territo-
rio de Ribeira Sacra y Serras do Oribio e Courel en Reserva de la
Biosfera de la UNESCO.

El territorio de la reserva abarca una superficie total de 306.535
hectareas, el 10% del territorio continental de Galicia, repartidas
entre 23 municipios de las provincias de Lugo y Ourense, de
los cuales 18 pertenecen al geodestino Ribeira Sacra (de Lugo:
Boéveda, Carballedo, Chantada, Monforte de Lemos, Pantén, Pa-
radela, A Pobra do Brollén, Portomarin, Quiroga, Ribas de Sil,
O Savinao, Sober y Taboada; de Ourense: A Peroxa, A Teixeira,
Castro Caldelas, Nogueira de Ramuin y Parada de Sil).

El Canon del Sil, las Riberas del Mino y Montafias do Courel
se establecen como los elementos caracteristicos y excepciona-
les, donde el espectacular paisaje rocoso, boscoso y de viiedos
en bancales, se combina con una gran riqueza de elementos del
patrimonio cultural como monasterios, iglesias o villas histori-
cas; y con recursos geoldgicos de talla mundial. En el territorio
de la reserva podremos encontrar hasta un total de 9 espacios
protegidos: Geoparque Montanas do Courel, ZEC Monte Faro,
ZEC Pena Veidosa, ZEC Rio Cabe, ZEC O Courel, ZEC Canén
do Sil, ZEC Bidueiral de Montederramo, el Monumento Natural
Plegamiento de Campodola-Leixazds y el ENIL Loio-Ruxidoira.

Esta Reserva de la Biosfera esta considerada como el enclave
mas diverso de Galicia en cuanto a flora y fauna. La confluencia
de los climas oceanico y mediterraneo en esta area, las fuertes

variaciones de temperatura del invierno al verano, una orografia -

muy compleja con grandes desniveles altitudinales, entre otros

factores, hacen que podamos encontrarnos hasta 1214 especies g

floristicas, mas de la mitad de la diversidad existente en Galicia.

La variedad de habitats y ecosistemas y su buen estado de con-
servacion propician una elevada biodiversidad de fauna: casi 300
especies. Es el territorio de especies emblematicas como el lobo
y el gato montés, y también, uno de los Gltimos reductos del oso
pardo en tierras gallegas.

Un legado cultural fruto de siglos de historia

La herencia de los ultimos 2.500 afios nos deja restos arqueol6-
gicos pertenecientes al megalitismo, a la Edad de Bronce y a la
cultura castrefa, asi como otros que dan fe de la presencia de las
legiones romanas en este punto del extremo occidental del Imperio
Romano. También los eremitas y comunidades de monjes tuvieron
una gran relevancia para el territorio de la reserva, concentrando
una gran cantidad de arte romanico rural.

Dentro de los limites de la reserva nos encontraremos con otras
muestras de un rico patrimonio como castillos, iglesias, puentes,
molinos, pazos, embalses, bancales, minas romanas, villas medie-
vales..., que forman parte de este gran espacio histoérico y cultural. Y
no nos podemos olvidar del Camino Francés y el Camino de Invier-
no, que forman parte de los Caminos de Santiago de Compostela,
incluidos en la Lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO desde
1993.

El valor de este paisaje y del patrimonio que atesora intimamente
ligado a él, hacen que Ribeira Sacra esté declarada como Bien de
Interés Cultural, en la categoria de Paisaje Cultural, desde 2018.

Pero ante todo, Ribeira Sacra es un territorio vivo, habitado por mas
de 75.000 personas, que hacen que conserve todos estos valores
naturales, culturales y paisajisticos. A todas ellas, jgracias!
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El Cafion del Sil es, sin duda, uno de los elementos mas conoci-
dos de Ribeira Sacra. Esta maravilla de la geologia, una profunda
garganta de roca, agua y sinuosas curvas, se ubica en el tramo
final del rio Sil antes de su desembocadura en el rio Mifio. Pero,
¢,como podemos visitarlo? En este apartado, os desvelaremos
todas las opciones para descubrir el Cafidn, las riberas del Sil y
sus inmediaciones.

La manera mas popular de conocer el Cafdn es navegando por
el rio Sil, ya que debido a la construccion de embalses para su
aprovechamiento hidroeléctrico, el rio es transitable para las em-
barcaciones que realizan rutas fluviales. Podemos encontrarnos
los siguientes embarcaderos: Santo Estevo (Nogueira de Ra-
muin), Abeleda (Castro Caldelas), Ponte do Sil-Deputacion de
Lugo (Monforte de Lemos) y Os Chancis (Sober). En nuestra pa-
gina web encontraras toda la informacion sobre los recorridos y
las empresas operadoras.

Otras de las oportunidades que ofrecen el Canoén y riberas del Sil
para su deleite es la amplia red de miradores existentes. Muchos
de ellos se sitlan en las zonas mas elevadas del Cafidn, permi-
tiéndonos observar tanto el encajado recorrido del Sil como las
tierras que se extienden a su alrededor. Monasterios escondidos,
vifedos en pendiente o impresionantes cascadas son algunas de
las sorpresas que tienen guardadas para nosotros estos puntos
estratégicos.

Tampoco nos podemos perder aquellos miradores alejados de
las riberas que nos elevan a los puntos mas altos para deleitar-
nos con profundos valles o joyas de la geologia, visibles desde
los Geomiradores.

A Pobra do Brollon: A Capela

A Teixeira: A Galeana | Xiras | Monte de O Outeiro

Castro Caldelas: As Penas de Matacas | Castro Caldelas
Monforte de Lemos: Do Duque

Nogueira de Ramuin: Moura | O Bamban do Solpor | Penedos
do Castro | Pé do Home | Pena do Pobre | Vilouxe

Pantén: Pena Pombeira

Parada de Sil: Triguas | Los Balcones de Madrid/Os Torgés |
Castro/A Mirada Maxica/ As Xarifias | Cabezoas | A Columna |
Chao de Madeiros | As Arandeiras

Quiroga: A Conchada | A Golada | Anguieiros | Bustelo | Geo-
mirador de Campodola | Castro de Ares | Geomirador de Penas
Rubias

Ribas de Sil: Geomirador de Pémez | Vilarifio | Alto da Moa/As
Fontes | G. de Louxoa | G. de Pena do Ladeiro

Sober: Pena do Conde/A Barca | Xabrega | Os Chancis | A Ci-
vidade | O Boqueirifio | Santiorxo | Cadeiras | Amandi | Pena do
Castelo | Soutochao

Xunqueira de Espadanedo: Eirado | Val do Medo

Y también existen opciones para los mas deportistas: senderos y
caminos, algunos especificos para bicicletas, que discurren pe-
gados a las laderas del Sil o que os adentraran en lo mas profun-
do de nuestros bosques.
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SENDEROS

Dificultad baja: PR-G 236 Ruta da castafia e do mel (A Pobra do
Brollén) - 10,3 km - PR-G 224 Ruta da Teixeira (A Teixeira) - 13,7
km | PR-G 4 Camifio Real de San Pedro de Rocas (Esgos) - 9 km
| PR-G 182 Ruta do Bidueiral de Gabin (Montederramo) - 9,4 km
| A Cruz - Pena Pombeira (Pantén) - 8,5 km | PR-G 181 Ruta de
Cibrisqueiros a San Cosmede (Pantén) - 4 km | PR-G 192 Ruta
do Pregamento Xeoldxico de Campodola (Quiroga)

Dificultad media: PR-G 242 Ruta da Capela de San Vitorio &
Mina de Veneira (A Pobra do Brollén) - 6,2 km | PR-G 213 Ruta
dos Bosques Maxicos (Castro Caldelas) - 20,2 km | PR-G 237
Sendeiro do Miradoiro de Matacéas (Castro Caldelas) - 19,4 km |
PR-G 253 Ruta Granitica de Moura (Nogueira de Ramuin) - 7,5
km | PR-G 178 Ruta de Maquino Largafio (Nogueira de Ramuin)
- 15 km | PR-G 98 Candn do Sil - Santa Cristina (Parada de Sil)
- 18 km | PR-G 177 Ruta do Canén do Rio Mao (Parada de Sil)
- 16 km | PR-G 157 Roteiro de Augas Mestas-Doade (Quiroga, A
Pobra do Brollon, Sober, Monforte de Lemos) - 27,1 km | PR-G
141 Ruta do Ouro e Camifio Real (Quiroga) - 15,6 km | PR-G
184 Ruta da Lagoa de Lucenza (Quiroga) - 9,4 km | PR-G 187
Camino do Ferradal (Quiroga) - 11,1 km | PR-G 191 Ruta de A
Seara a Rugando (Quiroga) - 17,8 km | PR-G 193 Ruta do Val de
Quiroga (Quiroga) - 9,4 km | PR-G 180 Ruta da Cubela (Ribas de
Sil) - 13,5 km | PR-G 86 Sendeiro dos Vifiedos da Ribeira Sacra
(Sober) - 12,3km

Dificultad Alta: PR-G 218 Circular de Montouto (Quiroga)
- 18,2 km

CENTRO BTT RIBEIRA SACRA

Dificultad baja: BTT Os Torgais (Parada de Sil) - 8,8 km
Dificultad media: BTT Maquino Largafno (Nogueira de Ramuin)
-13,8 km

Dificultad alta: BTT Circular de Nogueira (Nogueira de Ramuin
y Parada de Sil) - 34,3 km | BTT Féabrica da Luz (Parada de Sil) -
12,3 km | BTT Circular de Parada (Parada de Sil) - 33,5 km

El Centro BTT se esta ampliando actualmente con nuevas rutas,
en A Teixeira y Castro Caldelas. Se puede encontrar informacion
actualizada escaneando el QR.

SENDERISMO SIL
CENTRO BTT

RECORRIDOS
EN COCHE SIL
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Las riberas del Mifo, a su paso por Ribeira Sacra, ofrecen un

paisaje apacible de bosques caducifolios y plantaciones de pinos,
alternados con pequefias y numerosas extensiones de vifiedos.

Es posible conocer todos los rincones de este paraje de muchas
maneras: caminando, visitando sus multiples miradores, 0 en un
tranquilo viaje en barco.

Debido a la construccion de las presas de Belesar y Os Peares,
hoy en dia las colas de estos embalses son aptas para la nave-
gacion. Existen diferentes rutas fluviales, con salida desde los
siguientes embarcaderos: Belesar (O Savifiao), Pincelo (Chan-
tada), Maiorga (Panton) y Os Peares (Carballedo). También en
Ponte Mourulle (Taboada) y Praia da Cova (O Savifiao) podre-
mos realizar actividades acuaticas. Para ampliar informacion so-
bre recorridos y empresas operadoras, podéis consultar nuestra
web.

El rio Mifio y sus inmediaciones también cuentan con una amplia
red de espectaculares miradores; puntos estratégicos que nos
permitiran disfrutar de unas inmejorables vistas de este rio y las
caprichosas formas que ha ido modelando a lo largo del tiempo.
También podremos observar amplias explotaciones vitivinicolas y
grandes bosques autoctonos entre los que se esconden antiguos
monasterios e iglesias.

A Peroxa: A Peroxa

Béveda: Serra de Penas | Alto do Coto

Carballedo: Penedo do Garabullo | A Grixoa | Pena Cabezuda
Chantada: Monte do Faro | Lincora | Terra Branca | sobre Cabo
do Mundo | Sernande

0O Savinao: Cabo do Mundo | Cabo do Mundo I

Panton: Pesqueiras

Paradela: Paradela | Cabodevila o Penedo do Bico | Santa Mar-
ta | Cortes

Portomarin: A Buqueira

Taboada: Taboada

Cascadas escondidas, pasear entre vifiedos o seguir el serpen-
teante curso del Mifio son algunas de las peculiaridades que os
aguardan en los senderos por las riberas e inmediaciones del
Mifio.

SENDEROS

Dificultad baja: PR-G 183 Ruta dos vifiedos de Belesar (Chan-
tada) - 4,6 km

Dificultad media: PR-G 179 Ruta do Rio Mifio (A Peroxa) - 11
km | PR-G 162 Ruta da Ribeira Sacra do Rio Mifio (O Savifiao
y Panton) - 35,2 km | Ruta Cascada de Augacaida - Castro de
Marce (Pantén) - 2,4 km | PR-G 14 Ruta do Loio (Paradela) - 6,4
km | PR-G 249 Camifio Vello de Aldosende (Paradela)- 11,3 km

SENDERISMO MINO RECORRIDOS EN COCHE MINO
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Una gran parte del territorio de Ribeira Sacra estd amparado por al-
gun tipo de figura de proteccion, que busca la preservacion de los
espacios o elementos naturales de especial relevancia.

En el entorno del Sil, a la Reserva de la Biosfera, se suman los espa-
cios pertenecientes a la Red Natura 2000, el mayor instrumento para
la conservacion de la naturaleza de la Union Europea, o las figuras
de Geoparque y Arboles Singulares.

RED NATURA 2000

ZEC BIDUEIRAL DE MONTEDERRAMO

En la sierra de San Mamede, perteneciente al ZEC Macizo Central
Ourensano, se ubica el denominado “Bidueiral de Montederramo”,
uno de los bosques de abedules con vegetacion eurosiberiana méas
al sur de Europa.

Esta formado por especies de abedules, mezclados con acebos, ser-
bales, arandanos y por supuesto, retamas, robles y helechos; todo
esto acompafado con jabalis, corzos y ciervos, lagartos y lagartijas o
murciélagos, aguilas, buhos y azores.

ZEC CANON DEL SIL

La figura protegida del Cafi6n del Sil tiene una extension de 5.914
hectareas, repartida entre las provincias de Lugo y Ourense e integra
el Cafon del Sil propiamente dicho, desde Parada de Sil hasta Os
Peares; y el tramo final y Cafén del rio Cabe, hasta su confluencia
con el Sil.

El Sil discurre en estas tierras encajado entre dos paredes graniticas
casi verticales, que en algn punto superan los quinientos metros de
altura. El profundo encaje del rio se produjo a lo largo de miles de
anos debido a dos factores principales: la paciente erosion de las
aguas sobre el lecho y poderosos procesos geolbgicos asociados a
la tectonica de placas. Sus aguas, que bajan tranquilas por efecto de
los embalses, desembocan en el rio Mifio en Os Peares.

En el Canon del Sil podemos encontrarnos con dos climas diferen-
ciados: el atlantico y un microclima de influencias mediterraneas.
Este factor convierte a este area en un refugio excelente para mu-
chas especies de animales y plantas. Podemos encontrarnos desde
especies tipicas del bosque atlantico como los castafios o los robles
hasta otras mucho mas mediterraneas en las zonas propicias, como
alcornoques o lavanda. También varias aves rapaces como el hal-
coOn peregrino o el milano negro, e incluso la amenazada aguila real,
encuentran en las escarpadas laderas un buen lugar donde anidar.

ZEC O COUREL

Situado en el extremo sur-oriental de la provincia de Lugo, es uno
de los territorios mas antiguos de la Peninsula Ibérica. Su interés
geolégico es manifiesto: multitud de cuevas vivas o el espectacular
plegamiento de Campodola (Quiroga). Ademas de tierra de lobos,
O Courel es la gran reserva verde de Galicia. Todas las especies,
excepto las litorales, tienen representacion en este cruce geografico
de montafia, con caracteristicas atlanticas y mediterraneas.

Las formaciones boscosas tipicas del Courel son las devesas, nom-
bre empleado para referirse a los bosques de diversas especies ve-
getales, generalmente en las cabeceras de los rios.También son ha-
bituales los bosques de castafio alrededor de las aldeas, y el cultivo
del olivo en alguna zona de Quiroga.
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Con respecto a fauna, podemos encontrar especies tipicas de
la montafa gallega, como los corzos, jabalis, mustélidos, aves
rapaces y multitud de anfibios como los pintafontes.

ZEC RIO CABE

El rio Cabe nace en la Sierra del Courel y pasa por las tierras de
Monforte de Lemos hasta llegar al Canén del Sil, donde desem-
boca. Posee una vegetacion de ribera bien conservada y notable
presencia de boga de rio. Bosques de robles galaico-portugueses,
castafos, brezo, tojo y vegetacion de ribera.

En el apartado de fauna podemos encontrar garza real, halcon pe-
quefio, murciélago, buho y armifio, entre otros. La jineta y el gato
montés son mamiferos también tipicos de este espacio.

GEOPARQUE MUNDIAL DE LA UNESCO

MONTANAS DO COUREL

El Geoparque Montafias do Courel es la joya geologica por exce-
lencia de Ribeira Sacra. Con una extension de 577,85 km2, se ubi-
ca en la zona oriental de nuestro geodestino, concretamente en los
limites territoriales de Quiroga, Ribas de Sil y Folgoso do Courel.

Atesora un valioso patrimonio geolégico que incluye rocas, mine-
rales, fosiles, estructuras geolégicas y un paisaje actual domina-
do por valles fluviales y glaciares, que el ser humano ha sabido
aprovechar desde hace mas de 4.000 anos mediante explotaciones
mineras de oro, hierro, antimonio, plomo, cal y pizarra.

Uno de los recursos geoldgicos mas destacables del Geoparque es,
sin duda, el plegamiento de Campodola-Leixaz6s. Declarado como
Punto de Interés Geoldgico de rango internacional desde el afio 1983,
esta considerado hoy en dia como uno de los puntos de geologia es-
tructural mas importantes de Espafia y Europa. Se trata de un espec-
taculo natural que solamente se puede contemplar en contados luga-

Bidueiral de Montederramo



res del mundo, ya que nos muestra a simple vista lo que ocurrié bajo la
corteza terrestre en los Ultimos 500 millones de afios. Para observar
este y otros espectaculos geologicos, el Geoparque cuenta con una
amplia red de “geomiradores” (ver CANON Y RIBERAS DEL SIL).

ARBOLES SINGULARES

Los “Arboles Singulares™ son una figura de proteccién creada
por la administracion gallega con el fin de conservar aquellas
especies que merecen especial atencion y cuidado, quedando
recogidos en el Catalogo de Arboles Singulares de Galicia. En
las Riberas del Sil podremos encontrarnos con varios ejempla-
res interesantes, destacando los castafios en la zona sur del Sil
(area tradicionalmente importante en la produccién de castanas)
y arboles propios de climas mediterraneos en la zona oriental de
Ribeira Sacra.

Alcornoque de la Casa do Tristo (A Pobra do Broll6n)
Fresno de hoja estrecha de Montepando (Monforte de Lemos)
Castaiio del Souto de A Ramigoa (Nogueira de Ramuin)
Castaio Milenario de Entrambosrrios (Parada de Sil)

Tejo de Cereixedo (Quiroga)

OTROS LUGARES DE INTERES NATURAL

Cascadas do Cachon (A Teixeira)
Pasarelas del rio Mao (Parada de Sil)
Yacimientos de Oro de Montefurado (Quiroga)

ARBOLES SINGULARES OTROS LUGARES
DE INTERES NATURAL
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El paisaje en el entorno del rio Mifio aglutina bosques con valores
excepcionales y riberas plagadas de los caracteristicos vifiedos
en bancales.

Aliigual que en el entorno del Sil, las inmediaciones del Mifio tam-
bién pueden presumir de conservar parte de su territorio ampara-
do bajo la Red Natura 2000, el mayor exponente de conservacion
de la naturaleza de la Unidén Europea. A ello suman numerosos
ejemplares incluidos en el Catalogo de Arboles Singulares de Ga-
licia y otros lugares de indudable relevancia natural.

RED NATURA 2000
ZEC MONTE FARO

El Monte Faro -en cuya cima encontramos una ermita, un mirador
y un area recreativa- es un gigantesco blogue granitico fractura-
do y levantado a causa de los movimientos orogénicos. También
denominado “Faro de Chantada”, con sus 1.187 metros de altitud
es un excelente mirador natural.

La Serra do Faro, que ocupa un lugar central en Galicia, forma
parte de la Dorsal Gallega, la gran cordillera que atraviesa Galicia
de Norte a Sur. Cuenta con cimas redondeadas y escasas pen-
dientes, que se derraman suavemente hacia el valle del Mifio. En
sus laderas, podemos observar un armonioso paisaje agricola de
prados, sotos, robledales y pequefias aldeas donde el patrimonio
se conserva y se funde amablemente con el medio natural.

ZEC PENA VEIDOSA

En el centro de la Dorsal Gallega, se extiende Pena Veidosa so-
bre un total de 2.321 hectareas. Su integracion en la Red Natura
2000 se debe a la importancia de la flora y la fauna de este lugar.
Entre la flora, abundan el brezal y los campos de gramineas, des-
tacando especialmente el esfagno. En relacion a los bosques, el
roble es el arbol con mayor presencia.

La importancia faunistica viene dada por la presencia de anima-
les casi en peligro de extincién, como son, en cuanto a aves, el
azor comun, la curruca rabilarga, el gavilan comun o el aguilu-
cho cenizo, entre otros. Destacan también otras especies como
la salamandra rabilarga, el ciervo volante y diferentes tipos de
murciélagos (de bosque, ratoneros y de herradura).

ARBOLES SINGULARES

Los “Arboles singulares™ son una figura de proteccién creada
por la administracion gallega, con el fin de conservar aquellas
especies que merecen especial atencion y cuidado, quedando
recogidos todos ellos en el Catalogo de Arboles Singulares de
Galicia. El clima atlantico predomina en el area de las Riberas
del Mifo, por lo que la mayoria de los ejemplares curiosos que
nos encontraremos se corresponden con el arbol gallego por ex-
celencia: el roble.

Roble del Pazo de Cartelos (Carballedo)
Roble de la Casa Grande de Loureiro (Carballedo)
Roble Grande de Bustelo de Abaixo (Carballedo)
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Roble de la Casa do Herdeiro (Carballedo)
Roble Grande do Mestre (Carballedo)
Roble de Ramos (Taboada)

Aliso del Pazo de Maside (Pant6n)

OTROS LUGARES DE INTERES NATURAL

Penedo do Garabullo y Cascada de Fondos (Carballedo)
Paseo fluvial del rio Asma (Chantada)

Playa fluvial de A Cova (O Savinao)

ENIL Loio-Ruxidoira (Paradela)

Cascada de Augacaida (Pantén)

ARBOLES SINGULARES OTROS LUGARES
DE INTERES NATURAL
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Monasterios, Romanico y mas
Riberas del Sil
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Los parajes de Ribeira Sacra invitaron desde hace siglos al
retiro y al esparcimiento, lo que propicié que numerosas comuni-
dades monésticas se asentaran en nuestras tierras. Hoy en dia,
conservamos muchas de las construcciones que levantaron,
y que nos permiten formar parte del ltinerario Cultural Europeo
TRANSROMANICA. En esta seccion, te invitamos a conocer el
rico patrimonio religioso con el que cuentan las riberas e inmedia-
ciones del Sil, ademas de otros lugares de interés como castillos,
casas nobles, yacimientos arqueolégicos o pueblos con encanto.

MONASTERIOS Y OTRO PATRIMONIO RELIGIOSO

Iglesia de San Salvador de Ferreiros (A Pobra do Brollén): con
restos romanicos del siglo Xll y partes del siglo XVII, conserva
pinturas murales en su interior.

Iglesia de San Xian de Veiga (A Pobra do Broll6n): conserva
nave de 4bside semicircular de la segunda mitad del siglo XII.
Iglesia de la Asuncion do Burgo (Castro Caldelas): iglesia ro-
manica que ofrece en su exterior una variada gama de canecillos
de formas antropomorficas.

Iglesia y ruinas del monasterio de San Xoan de Camba (Cas-
tro Caldelas): fundado en el siglo X, fue durante mucho tiempo
una importante abadia y Real Monasterio duplice.

Monasterio de San Paio (Castro Caldelas): de origen medieval,
se cree que el monasterio data del siglo X. En la actualidad, se
encuentra en ruinas.

Santuario de Nuestra Senora de los Remedios (Castro Calde-
las): del siglo XIX, sorprende por altura y sobriedad, asi como los
relicarios de su interior.

Monasterio de San Pedro de Rocas (Esgos): se trata del mo-
nasterio mas antiguo de Galicia (siglos VI al XVI) y el Unico ex-

cavado en la roca. La antigua casa prioral alberga el Centro de
Interpretacion de Ribeira Sacra.

Iglesia de Santa Maria de Esgos (Esgos): del siglo XVI, conser-
va en su interior varias tallas del siglo XVII.

Iglesia y cruceiro de Vilar de Ordelles (Esgos): templo y cru-
ceiro de estilo barroco tardio, construidos sobre el 1830.
Colegio de Nuestra Sefiora de la Antigua (Monforte de Le-
mos): fundado por el Cardenal Don Rodrigo de Castro en el afio
1593. Es de estilo renacentista y de traza herreriana, por lo que
es conocido como “El Escorial gallego”. Destacan la fachada en
granito de 110 metros y su pinacoteca.

Convento de las Clarisas (Monforte de Lemos): del siglo XVII,
recoge una excelente coleccién de arte sacro, entre las que des-
taca el Cristo Yacente y la Inmaculada de Gregorio Fernandez
(ver MUSEOS Y EXPOSICIONES).

Convento de Santo Domingo da Régoa (Monforte de Lemos):
fundado en el siglo XVII por los condes de Lemos, don Pedro
Fernandez de Castro y dofia Catalina de la Cerda y Sandoval. En
el interior, destacan el altar mayor y su érgano.

Cruceiro do Campo de Santo Antonio (Monforte de Lemos):
del siglo XVI, fue trasladado de su emplazamiento original a la
plaza del actual Ayuntamiento en el siglo XIX.

Monasterio de San Vicente do Pino (Monforte de Lemos): la
construccion de la edificacion actual data del siglo XVI, aunque
existen referencias a sus origenes en el siglo X. Las antiguas
dependencias monacales forman parte actualmente de la Red
Nacional de Paradores, mientras que la iglesia continia mante-
niendo culto. En el complejo podremos observar diferentes esti-
los arquitectonicos.

Cenobio de Seoane Vello (Montederramo): a la construccion
de este cenobio se debe la primera aparicion del nombre Ribeira
Sacra (ver seccion RIBEIRA SACRA).

Monasterio de Santa Maria de Montederramo (Montederra-
mo): fundado en 1142. El edificio actual es renacentista. Otro be-
llo ejemplo de arquitectura herreriana, al igual que los Escolapios
de Monforte de Lemos.
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Conjunto religioso de Marrubio (Montederramo): formado por
una capilla dedicada a San Antonio, un cruceiro cubierto y dos
petos de animas. El cruceiro es un caso curioso, ya que conserva
la policromia original. Sy
Peto de animas de Vilarifio Frio (Montederramo): Construccion e m_& 1
popular en la cual los fieles depositaban sus ofrendas en la hucha g g
(o peto) para ayudar a las animas a ser liberadas del purgatorio.
Capilla de Virxe do Monte (Nogueira de Ramuin): del siglo
XVIIl, se ubica en un mirador natural privilegiado, a 930 metros
de altitud.

Iglesia de San Martifio de Nogueira (Nogueira de Ramuin): de
origen romanico, conserva solamente las portadas de esa época.
Iglesia de San Cristovo de Armariz (Nogueira de Ramuin): del
siglo Xll, conserva portada y canecillos romanicos.

Monasterio de Santo Estevo de Ribas de Sil (Nogueira de Ra-
muin): es el resultado de una bella suma de estilos y épocas,
empezando por el romanico. Conserva de esa época la cabecera
de laiglesia y la parte inferior del Claustro de los Obispos. Actual-
mente, pertenece a la Red de Paradores de Turismo.

Iglesia de San Vicente de Pombeiro (Panton): parte de un an- ’
tiguo monasterio, fue construida entre los siglos Xl y Xlll, y con- S S Lo I S —
serva pinturas murales del XV. : —

Cruceiro de Forcas (Parada de Sil): datado en el 1766, segin la -

inscripcion en su pie. Destaca su copiosa ornamentacion. ) '

Monasterio de Santa Cristina de Ribas de Sil (Parada de Sil): e

considerado una de las joyas del romanico de Ribeira Sacra. Se

trata de un monasterio benedictino cuyas primeras menciones

documentadas datan del siglo X.

Iglesia y Abadia de San Clodio (Ribas de Sil): de la antigua

abadia, fundada hace mas de mil afios, se conservan la iglesia,

(TP

Monasterio de San Pedro de Rocas (Esgos)




un torredn y la portada de acceso. De la primitiva iglesia romanica
s6lo queda el abside y la puerta norte de la nave.

Iglesia de Santa Maria de Torbeo (Ribas de Sil): de origen
romanico (siglo XIllI), con posteriores reformas. Destaca su pila
bautismal, del siglo XII, una de las pocas pilas de inmersion que
se conservan en Galicia.

Iglesia de San Xillao de Lobios (Sober): su origen se remonta
al siglo XllI. Destacan su impresionante portada, sus magnifi-
cos capiteles y sus pinturas murales del XVI con el Juicio Final.
Iglesia de San Pedro de Canaval (Sober): del siglo XIl, con
posteriores remodelaciones en el XVIII. De la época romanica se
conserva integramente la fachada occidental.

Iglesia de Santa Maria de Bolmente (Sober): reconstruida total-
mente a finales del siglo XVIII, conserva restos de traza romani-
ca en la estructura de la nave central y en otras partes del templo.
Iglesia de Santa Maria de Proendos (Sober): originaria del si-
glo Xll, conserva el presbiterio romanico. El resto de la iglesia
sufri6 numerosas modificaciones. Se conservan las pinturas mu-
rales del siglo XVI.

Iglesia de San Vicente de Pinol (Sober): iglesia romanica de
gran sencillez y elegancia en la que destacan su roseton con la
estrella de David calada y sus pinturas murales, restauradas en
2020.

Santuario de Cadeiras (Sober): templo del siglo XVIII; lugar de
peregrinacion debido a los milagros atribuidos a la Virgen de Ca-
deiras. Se celebra una romeria en su honor los dias 6, 7 y 8 de
septiembre.

Monasterio de Santa Maria de Xunqueira de Espadanedo
(Xunqueira de Espadanedo): iglesia cisterciense, romanica
de transicion (XII-XIl1), con fachada neoclasica. Cuenta con un
claustro renacentista.

VILLAS Y CONJUNTOS HISTORICOS

Castro Caldelas esté situada en una colina que domina la ribera
del rio Edo. Destaca la zona antigua conocida como Cima de
Vila, con calles empedradas y serpenteantes que suben al cas-
tillo construido por orden de Pedro Fernandez de Castro en el
segundo tercio del siglo XIV.

Su casco historico fue declarado como Conjunto Historico Artisti-
co en el afio 1998 y hoy ostenta el distintivo de “Los pueblos mas
bonitos de Espafa”.

No podemos marcharnos de Castro Caldelas sin degustar su rica
gastronomia, en la que destacan la ternera de raza Caldela, el
jamon curado de la comarca y, por supuesto, su bica (bizcocho
mantecado).

Por otra banda, Monforte de Lemos es la Unica ciudad de Ri-
beira Sacra y, ademas, su capital. El origen de esta villa se situa
en el monte de San Vicente. Esta atalaya, que ain hoy domina
la ciudad, fue en sus origenes conocida por los romanos como
«Castro Dactonio». Del castillo destaca la torre del Homenaje,
bien conservada y restaurada en su interior; desde su cima se
divisa el valle de Lemos surcado por el curso fluvial del Cabe.
Hay dos personajes fundamentales en la historia y configuracion
de Monforte: Pedro Fernandez de Castro, VIl Conde de Lemos
y uno de los personajes gallegos mas ilustres de la época, y el
Cardenal Rodrigo de Castro, impulsor del Colegio de Nuestra Se-
fiora de la Antigua, conocido también como “El Escorial gallego”
por las similitudes con éste.

De no menos relevancia, en las inmediaciones del Sil podemos
encontrarnos también con una serie de conjuntos que destacan
por su importancia histérica o etnogréfica.

37



{Mvm

38

Conjunto arquitectonico de Vilacha (A Pobra do Brollon):
conjunto de 42 bodegas centenarias, con muros de mamposteria
y cubiertas a dos aguas con tejado de pizarra.

Conjunto histérico de A Barxa (A Pobra do Brollon): el ele-
mento principal es el puente de origen romano. Completan el
conjunto un antiguo molino sin restaurar y las casas adosadas
al puente.

Conjunto arquitecténico de Lumeares (A Teixeira): conjunto
etnogréfico de gran interés formado por peto de animas, un cru-
ceiro y el puente del mismo nombre.

Conjunto monumental de San Vicente do Pino (Monforte de
Lemos): situado en el punto mas alto de la poblacién, esta com-
puesto por la Torre del Homenaje, el Palacio Condal y el monas-
terio benedictino de San Vicente do Pino (hoy Parador).
Conjunto histérico artistico de San Salvador de O Hospital
(Quiroga): conjunto vinculado a la Orden de San Juan de Jerusa-
Ién, que conjuga un importante nimero de elementos del legado
cultural de varias épocas, centrado por la Iglesia Parroquial de
San Salvador.

CASTILLOS Y PAZOS

Casa Grande de Marcén (A Pobra do Brollén): construccion
original de 1466, con reformas significativas en los siglos XVII
y XIX.

Castillo de Castro Caldelas (Castro Caldelas): del siglo XIV.
Conserva doble muralla y tres torres. En su interior alberga un
Centro de Interpretacion, varias salas expositivas y la oficina de
turismo de Castro Caldelas (ver MUSEOS Y EXPOSICIONES).
Pazo de Tor (Monforte de Lemos): acoge una importante biblio-
teca, cuatro salones corridos, escalinata barroca y una coleccién
de armaduras (siglos XIV- XV), asi como muebles y pinturas del
siglo XVI (ver MUSEOS Y EXPOSICIONES).
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Pazo Molinos de Antero (Monforte de Lemos): el pazo fue un
importante lugar administrativo de cobro de impuestos, notaria
0 gestion de bienes de la nobleza. Debido a esta funcién cuen-
ta con un interesante sistema de seguridad a base de mirillas,
muchas de ellas ocultas a la vista (ver MUSEOS Y EXPOSICIO-
NES).

Torre del Homenaje (Monforte de Lemos): la parte méas impor-
tante del castillo. Construida entre los siglos XlIl y XV, preside
la villa desde lo mas alto. En su interior alberga un museo (ver
MUSEOQOS Y EXPOSICIONES).

Castillo de Os Novais (Quiroga): construido en el siglo XlI; fue
habitado por los Caballeros Hospitalarios de San Juan de Jeru-
salén, desde donde realizaban los controles administrativos de
su encomienda. Actualmente esta en ruinas, aunque es visitable.

OTRO PATRIMONIO DE INTERES
YACIMIENTOS ARQUEOLOGICOS

Castro de San Lourenzo (A Pobra do Brollén): poblado for-
tificado, levantado tras la conquista romana para albergar a los
trabajadores en las explotaciones auriferas de la comarca entre
los siglos I-11 d.C. (probablemente también relacionado con la me-
talurgia del hierro).

Mamoas de As Cabanas (Nogueira de Ramuin): conjunto de
siete timulos funerarios datados entre el 4.500 y el 2.000 a.C.
Necrépolis rupestre de San Lourenzo de Barxacova (Parada
de Sil): necrépolis fechada entre los siglos IX y X, con sepulcros
antropomorfos.

Neveros o “casinas de neve” de Monte Meda (Parada de Sil y
Xunqueira de Espadanedo): son las “neveras” que los monas-
terios tenian en la sierra. Aqui recogian la nieve, formando hielo,
y lo almacenaban para diferentes usos.
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Tanel de Montefurado (Quiroga): gigantesco tinel que servia
como lavadero de oro; construido por los romanos en el Il d.C.
Complejo Arqueoldgico do Covallon (Ribas de Sil): compren-
de las minas de A Escrita, O Vago y O Covallén y el Tanel de
Augas Santas. Se puede visitar caminando por una ruta circular
de 4,5 km.

PUEBLOS SINGULARES

Aldea Etnografica O Busto (A Pobra do Brollén): situada a
1000 metros de altitud, se trata de una aldea tradicional de mon-
tafa rehabilitada.

Conjunto arquitecténico de Parada de Montes (A Pobra do
Brollén): aldea donde se puede apreciar la arquitectura popular
de montafa, con las casas pegadas y los tejados superpuestos
para guardar mejor el calor y facilitar la vida en dias de nevadas.
Aldea de Arcos (Esgos): tipica aldea gallega. Conserva varios
elementos etnogréficos tradicionales gallegos, como un lavadero
y varios hérreos. El nucleo del pueblo esta presidido por una gran
era de piedra.

Aldea de A Seara (Quiroga): aldea parcialmente restaurada en
las montafias de O Courel. Desde aqui parten espectaculares
rutas de senderismo como la de la Laguna de Lucenza.

Aldea de Outeiro (Quiroga): aldea de montafia, también en O
Courel. Las viviendas tipicas se distribuyen en cascada en la pro-
funda ladera del rio Soldon.

Meandro y aldea de A Cubela (Ribas de Sil): la aldea esta
asentada sobre una antigua explotacién aurifera romana. La ar-
quitectura tradicional de sus viviendas de piedra rojiza y tejados
de pizarra se conserva en muy buen estado. A su lado se ubica el
meandro mas iconico del rio Sil, con una curva de 355°.

MAS

Cueva de Mario (Castro Caldelas): refugio de maquis durante
la Guerra Civil (1936-1939) y los primeros afios de la posguerra.
Molino de A Ponte (Castro Caldelas): molino restaurado a ori-
llas del rio Edo. La ruta PR-G 213, en su bucle corto, se acerca a
este y otros molinos a través de un frondoso bosque.

Muralla medieval y zona de ambito judio (Monforte de Le-
mos): levantada entre los siglos Xl y XIIl, conserva varias torres
y puertas. Intramuros se establecié la comunidad judia, conside-
rada como una de las méas numerosas de Galicia. Se dedicaban
al comercio de la seda, los pafos, la plateria... y otros eran profe-
sionales de la medicina o la abogacia en calles como la Falaguei-
ra, A Calexa, Pescaderias, Zapaterias...

Puente Viejo de Monforte de Lemos: aunque la tradicién dice
que es de origen romano, lo Unico cierto que sabemos es que fue
reedificado por el maestro Pedro Rodriguez Ramberde a finales
del siglo XVI.

Puente Viejo de Vilarifio Frio (Montederramo): construido so-
bre el rio Mao en el siglo Il (el actual data del XVII). Formaba
parte de la antigua via romana que unia Astorga y Braga.
Puente de Concelifias (Parada de Sil): de origen medieval, po-
siblemente romano. Se emplaza sobre el rio Mao y cuenta con un
solo arco, de 6,5 metros de altura.

Molino de aceite de Bendill6 (Quiroga): antiguo molino de acei-
te que sigue produciendo de forma artesanal.

Puente de hierro sobre el Sil (Ribas de Sil): finalizado en el afio
1883. Para su construccion se utilizé una técnica muy novedosa
para la época, inventada por Eiffel.

Molinos del Xabrega (Sober): conjunto de varios molinos res-
taurados a lo largo del rio Xabrega.

Petroglifos de Proendos (Sober): manifestaciones artisticas de
arte rupestre grabadas en la roca que se remontan a la Edad de
Bronce.
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Las riberas del Mifio también atesoran grandes joyas del roma-
nico; iglesias que en su mayoria formaron parte de monasterios
desaparecidos. Y no s6lo eso, si no que también nos encontrare-
mos con importantes yacimientos arqueoldgicos, castillos, casas
sefioriales o pueblos singulares.

MONASTERIOS Y PATRIMONIO RELIGIOSO

Iglesia de San Martifio de Vilarrubin (A Peroxa): construccion
barroca, tiene fachada con cuatro pilastras que parecen soportar
la gran torre-campanario de principios del siglo XVII.

Iglesia de Santiago de Carracedo (A Peroxa): de estilo barro-
co, aunque con multiples remodelaciones.

Capilla del Ecce Homo (Béveda): en el interior conserva las
imagenes del Ecce Homo, Santiago peregrino, Ecce Homo de las
procesiones e Inmaculada, obras de finales del siglo XVIII.
Iglesia de Santo Estevo de Chouzan (Carballedo): fue tras-
ladada piedra a piedra desde su emplazamiento original tras la
construccién del embalse de Os Peares en 1953. Conserva el
abside romanico original del siglo XII-XIII.

Iglesia de San Xoan da Cova (Carballedo): como la anterior, es
originaria del siglo XII (excepto la espadana) y también fue trasla-
dada piedra a piedra de su emplazamiento original.

Iglesia de Santa Maria de Temes (Carballedo): conserva res-
tos de tres etapas historicas: prerromana y romana (ara romana),
paleocristiana (sarc6fago hecho en marmol romano del siglo 1V)
y cristiano visigoda (inscripcién de consagracion).

Iglesia de Santiago de Lousada (Carballedo): destaca su va-

riado repertorio de canecillos y en el interior el sepulcro de Vasco
Pérez de Temes.

Iglesia de Santa Baia de Aguada (Carballedo): obra de co-
mienzos del siglo XIlI, con reformas de los siglos XVI/XVIl y XX.
Iglesia de San Cristovo de Fornas (Chantada): del siglo XII,
conserva nave y abside romanicas.

Iglesia de Santa Marifia (Chantada): originaria del siglo XVIII.
Se encuentra en pleno casco histérico de Chantada.

Iglesia de San Salvador de Asma (Chantada): formé parte de
un poderoso monasterio. Conserva el abside y canecillos del si-
glo XIlI, restos prerromanicos del IX y un imponente retablo ma-
nierista.

Iglesia de Santa Maria Camporramiro (Chantada): romanica,
del siglo XllI; mantiene su estructura original, a excepcién de la
sacristia (s.XVIIl) y la espadafa (s.XX).

Iglesia de Santa Maria de Bermun (Chantada): excepto la parte
superior del frontis, que presenta diversas modificaciones, esta
iglesia tiene traza totalmente romanica.

Iglesia de Santa Maria de Nogueira (Chantada): conserva res-
tos romanicos y otros del siglo XVI, entre los que destacan las
restauradas pinturas murales. Tal es su magnitud que se la cono-
ce popularmente como la “Capilla Sixtina Gallega”.

Iglesia de Santa Maria de Pesqueiras (Chantada): romanica, del
siglo XllI, conserva en su interior pinturas murales del siglo XVI.
Iglesia de Santiago de Requeixo (Chantada): destacan un tim-
pano romanico reubicado en el lateral sur, sus tallas y pinturas
murales.

Capilla de la Virgen de Guadalupe (O Savifao): construida en
lo alto del monte de A Capela en el s.XVIIl, es un ejemplo singular
de santuarios marianos de gran devocién popular repartidos por
Ribeira Sacra.

Iglesia de San Lourenzo de Fi6n (O Savinao): de origen ro-
manico, aunque se remodela en el XVIII. En el interior tiene tres
retablos barrocos y pinturas murales del siglo XVI.

Iglesia de San Paio de Diomondi (O Savifiao): construccion
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actual del XII, aunque las primeras fuentes documentales nos re- } b '-»i.'. ‘
miten al VIII. Tiene adosado un palacio episcopal, antiguo lugar ‘ » A .
de veraneo de obispos, y actualmente albergue de peregrinos. : :
Iglesia de Santa Maria de Marrube (O Savifiao): construida a 1 ..-'"'f b e
finales de s.XII - principios del Xlll. En su interior se conservan y ‘
retablos con imagenes y pinturas murales del s.XV. ! , .
Iglesia de Santo Estevo de Ribas de Mifio (O Saviiao): del . ;
siglo XllII, destaca por su perfecta adecuacion al terreno en pen- 5
diente y su gran roset6n (uno de los més grandes de Galicia). . ,’
Iglesia de Santa Maria de Seteventos (O Saviiao): datada en- ‘ : A
tre finales del siglo Xl y principios del XlIl. Es famosa por las : ' -
pinturas murales que alberga, del siglo XVI.
Iglesia de San Martifio da Cova (O Savifao): de finales del
siglo XllI, conserva pinturas murales del siglo XVII y retablos ba-
rrocos.
Iglesia de San Vitorio de Ribas de Mifio (O Savifiao): tiene su
origen en un monasterio del siglo X, pero la iglesia es romanica
de los siglos XII-XIII. 'i
Monasterio de San Salvador de Ferreira (Pantén): en su com-
pendio de estilos y épocas, destaca su iglesia romanica del siglo
XIll. Se conserva en su interior una talla en madera de la Virgen
del siglo XII. Es el unico monasterio de Ribeira Sacra que man- /
tiene vida religiosa. i
Iglesia de San Miguel de Eiré (Panton): esbelto y elegante con- ~
junto del romanico de Ribeira Sacra (siglo XlI). Conserva restos ™
de pinturas murales del XVI, representando el Juicio Final.
Iglesia de San Fiz de Cangas (Pantén): se conserva solamente
la iglesia del antiguo monasterio femenino; ampliada en el siglo \
XVIII para la construccién de la capilla de los Torrenovais, donde j e et =
esté enterrado Rodrigo Lépez de Quiroga. §
Iglesia de Santo Estevo de Atan (Pantén): sus origenes se re- :
montan al s.VIIl, aunque la construccion actual pertenece al Xl { J

———
- -

(podemos apreciar en ella vestigios prerromanicos).

Santuario de Augas Santas (Panton): su origen esta relaciona-
do con una fuente a la que se le atribuyen propiedades curativas. :
El templo conserva elementos romanicos. .

Iglesia de Santo Estevo de Chouzan (Carballedo)




Capilla de Loio (Paradela): en este lugar tuvo origen la Orden
de los Caballeros de Santiago, fundada para la proteccion de los
peregrinos y del sepulcro del Apostol alla por los siglos IX-X.
Iglesia de Santa Maria de Ferreiros (Paradela): punto impor-
tante dentro del Camino Francés, ya que servia de acogida a
peregrinos, conteniendo un hospital en su interior. Conserva por-
tada romanica.

Iglesia de San Facundo de Ribas de Mifo (Paradela): funda-
da en el siglo XII para acoger a los peregrinos que se dirigian a
Santiago. Conserva pinturas murales del siglo XV en su interior.
Iglesia de Santa Maria de Castro de Rei (Paradela): destacan
en su interior los restos de pinturas murales del siglo XV, un capi-
tel prerroméanico y una gran cruz de plata del 1730.

Iglesia de San Pedro de Bembibre (Taboada): destaca por su
puerta con arquivolta exterior serrada, sus murales y el sepulcro
del Conde de Taboada.

Iglesia de Santa Maria de Castelo (Taboada): de la segunda
mitad del XII, lleg6 hasta nuestros dias sin apenas alteraciones.
Iglesia de Taboada dos Freires (Taboada): data del siglo XII,
conservando de la obra original la portada principal, una ventana
en la cabecera del abside y algunos canecillos de la nave.
Iglesia de Santa Maria de Piieira (Taboada): del siglo XII-XIll,
excepto la fachada y la sacristia.

Iglesia de San Xian de Campo (Taboada): del siglo XII, con
importantes reformas posteriores.

Iglesia de San Nicolas o San Xoan (Portomarin): del siglo XIlI,
en los afios 50 del siglo XX es trasladada a su ubicacion actual,
tras la construccion del embalse de Belesar.

Iglesia de San Pedro de Portomarin: data del siglo X, aunque
consagrada en el afio 1182.

VILLAS Y CONJUNTOS HISTORICOS

El casco histérico de Chantada conserva todavia el encanto
medieval. En un paseo por la villa, no podemos olvidar que cru-
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zando el rio Asma en el barrio de A Ponte se divisa el Monasterio
de San Salvador de Asma, verdadero artifice del progreso de la vi-
lla. Fuera de la capitalidad, Chantada cuenta con buenos ejemplos
del romanico como: Santa Maria de Pesqueiras, San Salvador de
Asma, Santa Maria de Camporramiro o Santa Maria de Nogueira,
entre otros.

La villa de Portomarin nacié a la orilla del rio Mifio y tenia dos
barrios, el de San Juan y el de San Pedro. En el afho 1963, con
la construccion de la presa de Belesar, el viejo Portomarin quedé
anegado por las aguas del Mifio. Por este motivo, se trasladaron
piedra a piedra a su nuevo lugar sobre un altozano la iglesia ro-
manica de San Juan, la de San Pedro y otros edificios de relevan-
cia. El resto de la villa se construye con un nuevo trazado de cier-
to sabor medieval con calles empedradas y casas con soportales.

Portomarin ha sido desde la Edad Media y es, uno de los puntos
neuralgicos del Camino Francés a Santiago. No podemos dejar
de visitar en la villa la Plaza de los Condes de Fenosa, punto
neuralgico de Portomarin, la iglesia de San Xoan o uno de los ar-
cos del puente romano del siglo I, que se salvé de las aguas del
embalse y que hoy en dia se puede ver en uno de los extremos
del puente nuevo.

CASTILLOS Y PAZOS

Castillo de A Peroxa (A Peroxa): asentado sobre un antiguo
castro, puede tener su origen en el siglo VIII. El de A Peroxa fue
uno de los pocos castillos de Galicia que se salvd de la destruc-
cion durante las Revueltas Irmandifias en el siglo XV. Sin em-
bargo, hoy podemos ver so6lo las ruinas, ya que su piedra fue
vendida para la construccion de la iglesia de A Peroxa.

Casa Grande de Lemos (Chantada): se trata del edificio mas
antiguo de Chantada, del siglo XVI.

Actualmente, alberga la Casa de la Cultura, biblioteca y oficina
de turismo municipal.

OTRO PATRIMONIO DE INTERES
YACIMIENTOS ARQUEOLOGICOS

Dolmen de Abuime (O Savifao): en la parroquia de Santa Ma-
ria de Abuime se localizan varios timulos neoliticos, pero sélo
uno de ellos, el dolmen de Abuime, se halla con su camara al
descubierto.

Castro de Castromaior (Portomarin): abarca un amplio periodo
de la protohistoria gallega, desde el siglo IV a.C. hasta el siglo |
d.C.

PUEBLOS SINGULARES

Aldea de Belesar (Chantada y O Savifao): destaca por la belle-
za de su paisaje, entre bancales de cultivo de la vid y reflejandose
en las aguas del rio Mifio.

Aldea de Os Peares (A Peroxa, Carballedo, Nogueira de Ra-
muin y Pantén): se caracteriza por ser un lugar de union. Aqui
unen sus aguas los rios Mifio y Sil; y aqui también se unen cuatro
ayuntamientos de dos provincias diferentes.

MAS

Herreria de Penacova (Bdoveda): el primer documento en el que
se hace referencia a esta herreria data de 1780, aunque con total
seguridad su origen es anterior. La maquinaria tradicional estuvo
en funcionamiento hasta el siglo XX, aunque la herreria siguié
en activo en manos de los descendientes de Benito Valcarcel, el
Ultimo trabajador. Hoy, su sabiduria esté a disposiciéon de todo el
mundo que quiera visitarla.
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Se cree que el cultivo de vifedos en Ribeira Sacra se remonta a
hace 2000 anos, introducido por el Imperio Romano y continuado

y perfeccionado por los monjes, que comenzaron a modelar el
caracteristico paisaje de bancales que vemos en la actualidad.

En el afio 1996 se crea la Denominacion de Origen Ribeira
Sacra, con una normativa y un Consejo Regulador que controla
y protege los distintos tipos de vino autorizados y garantiza su
calidad, ademas de promocionarlo por todo el mundo.

Cuenta con 1250 hectareas de vifiedo repartidas en 20 ayunta-
mientos y que se agrupan en cinco subzonas: Amandi, Chantada,
Quiroga-Bibei, Ribeiras do Mifo y Ribeiras do Sil; con una pro-
duccion actual entre los 5,5 y los 7 millones de kilogramos.

Mencia es la uva reina de Ribeira Sacra y, con otras tintas como
souson, brancellao o merenzao; y blancas como godello, alba-
rino o treixadura; se elaboran vinos que reflejan el sabor de un
paisaje.

Estos vinos se elaboran en las alrededor de 90 bodegas existen-
tes, muchas de las cuales realizan visitas enoturisticas, que nos
permiten conocer desde las mas modernas instalaciones a bo-
degas tradicionales, visitar vifedos, disfrutar del paisaje o hacer
degustaciones para conocer mejor los caldos.

Y si hablamos del vino no podemos dejar de mencionar el Centro
del Vino de Monforte de Lemos, un centro de interpretacion en
el que el visitante puede conocer todos los secretos de la D.O.
Ribeira Sacra (ver MUSEOS Y EXPOSICIONES).

Otros lugares que no podéis perderos si os apasiona el vino son
los establecimientos que conforman la Ruta del Vino de Ribeira
Sacra. Bodegas, hoteles, casas de turismo rural, restaurantes,
actividades de ocio, museos y centros de interpretacion, enote-
cas, tiendas especializadas, informacion turistica... La Ruta del
Vino alna una serie de establecimientos tematizados para disfru-
tar de la cultura del vino, su paisaje, sus monumentos, su artesa-
nia, sus tradiciones y su gente, que te permitiran descubrir todas
las peculiaridades de la viticultura en Ribeira Sacra.

Y, no podiamos terminar esta seccion sin nombrar al clasico
Vifobus, una iniciativa puesta en marcha por el Consorcio de
Turismo Ribeira Sacra, con el fin de acercar a los visitantes la
cultura del vino de la D.O. Ribeira Sacra y las especificidades de
nuestra particular forma de cultivo, la viticultura heroica. La activi-
dad cuenta con dos formatos diferentes: el Vifiobus y el Vifiobus
Vendimia y se realiza en momentos puntuales del afo. En la jor-
nada clasica del Vifiobus, el visitante podra conocer de primera
mano varias bodegas de la D.O Ribeira Sacra, al mismo tiempo
que otros recursos de nuestro patrimonio cultural. Durante la edi-
cién del Vifiobls Vendimia, la experiencia va un poco mas alla,
ya que el visitante tiene la oportunidad de vivir de primera mano
la viticultura heroica, convirtiéendose en vendimiador por un dia.

Fechas y horarios disponibles en turismo.ribeirasacra.org o en el
teléfono 638 823 592.

D.O. RIBEIRA SACRA RUTA DEL VINO

RIBEIRA SACRA

51






]
£
s

~

g
o 4

=

3

~

—_
O]

o
P

=
5
s
g
S

A~




MY

Peregrihos en Portomarin

Mgy LEmLs

azririnows e

JM@A

El descubrimiento de la tumba del Ap6stol Santiago a principios
del siglo IX en lo que hoy conocemos como Santiago de Compos-
tela, traspaso las fronteras de los reinos hispanos y se difundio
por toda Europa. Asi comenzaron a llegar los primeros peregri-
nos. El nivel de afluencia se fue incrementando, e hizo que los
reyes hispanos dotaran al Camino de servicios y ayudas para los
peregrinos, convirtiéndose en algo asi como la espina dorsal de
Europa. Este camino pas6 a conocerse como Camino Francés
y empieza en Roncesvalles, avanzando por localidades como
Logrofio, Burgos o Ledn y entrando en Galicia por Pedrafita do
Cebreiro, situada en las montafnas de Os Ancares.

Las duras nevadas en dichas montafias propiciaron que el Ca-
mino se bifurcase en dos a la altura de Ponferrada, generando
una nueva alternativa que evitase los temporales y las duras
condiciones meteoroldgicas del invierno. Nacia asi el Camino de
Invierno.

Ambas rutas son unas de las multiples alternativas que existen
en la actualidad para alcanzar la tan ansiada meta, Santiago de
Compostela; y ambas atraviesan Ribeira Sacra; el Camino Fran-
cés por el norte (Paradela y Portomarin) y el Camino de Invierno
por el centro (Quiroga, Ribas de Sil, A Pobra do Brollon, Monforte
de Lemos, Panton, O Savifiao y Chantada).

CAMINOS DE SANTIAGO
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Los trabajos populares que perduran en la comarca fueron adap-
tandose a nuevas funciones, que mas tienen que ver con la va-
loracion de la calidad y la belleza de las piezas que con la ne-
cesidad practica de la vida cotidiana. Esto es lo que pasa con la
elaboracion de cestos de mimbre, ceramica y objetos de cobre.

En su dia muchos servian para los trabajos de recoleccion de
la uva, almacenamiento del vino o elaboracion del aguardiente,
pero hoy son mas apreciados desde el punto de vista estético,
como objetos de decoracién. Los cambios en la sociedad y en los
objetos que la acompanan llevaron a que muchos de estos oficios
se fuesen perdiendo en las Gltimas décadas, pero recientemente
el movimiento de recuperacién y valoracién de los mismos es
cada vez mas intenso.

Alrededor del vino y derivados de la uva se fue estableciendo una
tradicion, actualmente en vias de extincion, del trabajo en laton y
cobre, que en ayuntamientos como los de Lemos, Sober y Por-
tomarin fue muy apreciada. Con estos metales se realizaban las
alquitaras o alambiques para la destilacion del aguardiente, pero
cambios en la normativa de salud publica y la evolucién del sector
hicieron que la produccién casera de esta bebida y la figura del
augardenteiro ambulante dejase de ser habitual en Ribeira Sacra
y en el resto de Galicia.

Se conservan tradiciones en Chantada como el trabajo de tece-
deiras (tejedoras) y zoqueiros (persona que elabora zocos o zo-
cas), ademas del de los cesteiros (cesteros), que dieron lugar a
las jarras de Bergaza, aprovechando las plantas de mimbre, de
donde se extraia también la materia prima para armar las vifas.
En Quiroga se produce tradicionalmente aceite puro de oliva sin
refinar a partir de olivas de la zona, con una produccién artesa-

nal que destaca por su caracter excepcional, un caso Unico en
Galicia.

Otros oficios tradicionales fueron los afiladores, destacados en
Esgos y Nogueira de Ramuin, que afilaban cuchillos y otros uti-
les que la gente les llevaba cuando escuchaban su inconfundible
chifre (silbato); los barquilleiros, que salieron por todo el mundo
desde Parada de Sil con su ruleta de barquillos; y los ferreiros,
aun en activo e imprescindibles, que elaboran todo tipo de herra-
mientas agricolas y utensilios de hogar.

Pero sin lugar a dudas es la alfareria (oleria) el oficio tradicio-
nal mas relevante, tanto por la calidad de sus productos como
porque supieron adaptarse a las nuevas funciones, creando una
imagen de calidad reconocida fuera de esta comarca. Los cen-
tros de Gundivoés (Sober) y Nihodaguia (Xunqueira de Espadane-
do), son lugares de una produccién muy apreciada (ver MUSEOS
Y EXPOSICIONES)

ria Tradicional
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La gastronomia en Ribeira Sacra es tan variada como su pai-
saje y sus atractivos histérico-artisticos, contando con productos
de altisima calidad que se pueden degustar en deliciosos platos
tradicionales o con un toque de modernidad en los restaurantes,
casas rurales, ferias o fiestas gastrondmicas.

Ribeira Sacra es una zona ganadera de gran importancia, tanto
de ternera como de cerdo, cabrito o cordero e incluso buey en
cuanto a carnes se refiere, pero también es muy importante la
produccion lactea y sus derivados, pudiendo encontrar quese-
rias con importantes reconocimientos.

El punto dulce lo pone la miel o las cerezas, y por supuesto la
afamada bica de Castro Caldelas, que siempre se puede acom-
pafar con alguno de los orujos y licores que se producen en la
zona.

El final del verano y el inicio del otofio es la época en la que
se concentra la mayor variedad de productos, y ahi nos llegan
las manzanas con las que se elabora sidra, las setas que llenan
nuestros bosques, la castafia que méas que un producto es parte
de nuestra historia o las olivas con las que se elabora nuestro
aceite de Quiroga.
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Entre las fiestas que se celebran en Ribeira Sacra, quizas las
mas populares sean las fiestas gastronémicas, destacando en-
tre ellas las Ferias del Vino, que tienen lugar en las diferentes
subzonas de la Denominacién de Origen.

Empiezan en marzo con la FEIRA DO VINO DE CHANTADA, a
la que siguen el fin de semana de Ramos la FEIRA DO VINO DE
AMANDI y el fin de semana de Pascua la FEIRA DO VINO DE
QUIROGA. Ya en el mes de mayo tenemos la FEIRA DO VINO
DE VILACHA en A Pobra do Brollon y la MOSTRA DOS VINOS
DA RIBEIRA SACRA DE PANTON. A principios de verano es el
turno del FESTIVAL DO VINO DA RIBEIRA SACRA en Monforte
de Lemos y en noviembre, tras la vendimia, la FESTA DO VINO
NOVO DA TEIXEIRA.

Otros productos de la tierra también son motivo de exaltacion,
como en la FIESTA DE LA CEREZA Y EL ACEITE, celebrada
en Ribas de Sil el segundo fin de semana de junio, la FIESTA
DEL AGUARDIENTE DE PORTOMARIN (Domingo de Pascua),
la FIESTA DEL VINO Y LA CEREZA DE BELESAR (en mayo) o
la MUESTRA DEL ACEITE, entre febrero y marzo, y la MUES-
TRA DE LA MIEL, el 10 de agosto, ambas en Quiroga.

Ribeira Sacra goza de una excelente carne, celebrada en fes-
tejos tan destacados como la FESTA DO CALDO DE OSOS en
Taboada el Domingo de Carnaval, la FESTA DA CARNE O CAL-
DEIRO de Carballedo el tercer domingo de abril, la FESTA DA
CARNE DA PEROXA en junio y la FIESTA DE LA CARNE en
Montederramo, siempre el 12 de octubre.

Otros festejos gastrondémicos de interés son la FIESTA DE LA
EMPANADA DE CHANTADA en la que podemos patrticipar el ul-
timo dia de las patronales de agosto; la FIESTA DE LA ANGUILA
DE PORTOMARIN (6 de septiembre), y la FERIA DE LA ROSCA
DE SOBER (12 de agosto). La castafia tiene también su hueco
en el calendario , en el mes de noviembre, con la FIESTA DE LA
PISA de Parada de Sil y el MAGOSTO de Luintra (Nogueira de
Ramuin).
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Entroido Ribeirao

Otras manifestaciones festivas de Ribeira Sacra estan vin-
culadas a las celebraciones religiosas. Multitud de romerias
convocan en torno a las ermitas a cientos de visitantes, como
por ejemplo las de Monte Faro (Chantada), San Mateo (Mon-
forte de Lemos), San Benito (Parada de Sil), Virgen de los
Remedios (Quiroga) o Nuestra Sefiora de Cadeiras (Sober).

De gran importancia en Castro Caldelas son la FIESTA DE OS
REMEDIOS (8 de septiembre) con la salida del Irrio Peliqueiro:
un personaje con frac, méascara, pafio rojo y una fusta de piel
de oveja con la que amenaza al publico; y OS FACHOS,
celebrada el atardecer del 19 de enero, cuando locales y
visitantes recorren las calles con antorchas de paja detras
de la antorcha principal. También estan relacionadas con el
fuego y las antorchas la FESTA DAS FACHAS DE CASTELO
(Taboada) el 7 de septiembre y el FOLION DAS FACHAS DE
VILELOS (O Savifiao) a finales de ese mismo mes.

La artesania también es protagonista en numerosas festividades,
como la FERIA DE ARTESANIA DE OUTRORA (Béveda), cada
14 de julio, 0 el ENCONTRO DE CACHARREIROS DE NINODA-
GUIA en agosto en Xunqueira de Espadanedo, donde también
celebran el SABADO LONGO (sabado de Pascua), recreando la
antigua tradicion de robar los carros a los vecinos, para engala-
narlos y colocarlos ante la iglesia.

La FEIRA DO ANO de Paradela, se celebra el 15 de mayo en ho-
nor a San lIsidro, con mercado ganadero, feria y multiples activi-
dades; en Chantada destaca el FOLION DE CARROS, un desfile
de carros con escenas de oficios tradicionales el sabado anterior
al cuarto domingo de agosto y en Monforte de Lemos la FERIA
MEDIEVAL, que se celebra en Semana Santa.



Sonliasta(fymasial)

No podemos finalizar esta seccién sin hacer mencion a una de
las fiestas paganas por excelencia: el Entroido, una tradicién que
se mantiene viva en muchos puntos de Ribeira Sacra.

El Entroido de Salcedo (A Pobra do Broll6n) es una de las cele-
braciones mas ancestrales. El dia central es el lunes de Entroido,
momento de la salida del Oso en compafia de sus criados, que
se encargaran de hacer prisioneros a los vecinos y curiosos, ti-
randolos al suelo y marcandolos con una pasta de agua y ceniza.

En Chantada, se celebra el Entroido Ribeirao (Santiago de Arri-
ba). El colorido lo ponen los “volantes”, figura mas caracteristi-
ca de este carnaval cuyo atuendo se basa principalmente en un
pucho de cintas de colores, flores de papel y mufiecos. Visten
traje rojo y amarillo, un cinturén de campanillas de ganado y un
pafiuelo “portugués” sobre los hombros. De forma mas sencilla
y/o descuidada visten los personajes que les acompafian y que
se encargan de abrirles paso a los volantes: peliqueiro 0 mara-
gato y meco.

Por dltimo, en la localidad de Esgos se esta recuperando la tra-
dicion de los Felos, con sus méscaras alargadas, dibujos de ani-
males, un cinturdn de cencerros y su baston (caiada); y que son
acompafiados por las Madamas, vestidas de mujeres tradiciona-
les con colores muy vivos y muy adornadas.
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El esgrafiado es una técnica tradicional de decoracion exterior
de edificaciones que consiste en la aplicacién de dos capas de
material, y mediante el raspado de la mas superficial, habitual-
mente cal, se realizan los adornos que quedan en textura y color
diferente. Puede ser desde una decoracion sencilla como el en-
cintado, que rellena y remarca las juntas, a patrones geométricos
mas complejos o formas a mano alzada, e incluso imagenes y
dibujos.

Ademas de la funcion decorativa, tiene otras de caracter simbé-
lico y comunicativo, a través de las imagenes que se represen-
tan, y otras funciones de utilidad como reforzar el muro o evitar
humedades.

Desde el Consorcio de Turismo se han realizado tareas de ca-
talogacion, con la consecuente publicacion de la investigacion,
restauracion de antiguos esgrafiados y creacion de de piezas
nuevas con técnica tradicional, asi como intervenciones artisticas
en las que se combina el esgrafiado con otras técnicas.

Este organismo también ha puesto en marcha un programa de
embellecimiento de espacios decadentes bajo en titulo de “Un
toque de color en Ribeira Sacra”. En este proyecto, el muralismo
o street art es el protagonista, consiguiendo devolver la magia a
lugares que desvirtuaban nuestro entorno y patrimonio.

Las tematicas escogidas para la elaboracién de murales tienen
relacién con elementos propios tales como leyendas, profesiones
tradicionales, monumentos o paisajes; por lo que ademas de lo

artistico de la obra, se ponen en valor elementos del patrimonio
cultural de Ribeira Sacra.

En definitiva, gracias a ambos proyectos, esgrafiados y murales
se han convertido en un recurso turistico més, a través del cual
podemos acercarnos a la historia del patrimonio material e inma-
terial de Ribeira Sacra.

ESGRAFIADOS Y MURALES

Esgrafiado en Casa do Caminas (Taboada)
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Ribeira Sacra es también cuna de leyendas y seres mitologicos,
en su mayoria relacionados con el agua. Mouras, mouros, xacias,
historias de amor, de desamor... un sinfin de aventuras que lle-
van transmitiéndose de generacion en generaciéon desde tiempos
inmemoriables.

Son muchos los historiadores que confirman que en el documen-
to en el que aparece por primera vez el nombre de Ribeira Sacra
(Rivoira Sacrata), ponia en realidad Rovoyra Sacrata, hecho que
cambia por completo el significado de nuestro topénimo, que se-
ria “Robledal Sagrado”. Ante tal afirmacién, podemos decir que
estamos, por lo tanto, en un espacio en el que habitaban robles
sagrados, magicos tal vez, para la poblacion de estos entornos.

Asi bien, dentro del realismo magico de esta milenaria tierra lla-
mada Galicia, habitada por duendes y hadas, de brujas y mouras,
Ribeira Sacra, esta intimamente unida a las xacias, hombres pez,
rabudos, papeiros, incluso la madre del diablo..., que habitaron
cuentos y cantigas de lagar y vendimia...

Es por lo tanto Ribeira Sacra un lugar de inexcusable visita aun-
que so6lo sea por tentar a la suerte y ver si somos quien de en-
contrar a alguno de estos seres magicos (sobre todo los mas
bondadosos) para hacerle anidar en nuestras vidas y cambiar la
manera de ver el mundo, afiadiéndole un poquito de raices que
nos motive para cuidar bosques, vifiedos y riachuelos, hogar de
estos singulares personajes magicos...

Texto adaptado de Anxo Moure

LEYENDAS, TRADICIONES Y SERES MITOLOGICOS
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A lo largo y ancho de nuestro territorio nos podremos encontrar
con espacios expositivos orientados a multitud de tematicas;
tematicas que tienen que ver principalmente con los usos, cos-
tumbres y cultura de nuestras gentes. Del vino, del ferrocarril, de
alfareria, etnograficos, geologicos,... jNuestro legado cultural te

espera en sus salas!
RIBERAS DEL SIL

Museo Etnografico de Castro Caldelas: ubicado en el castillo
de Castro Caldelas; cuenta con una coleccion de diferentes ele-
mentos de la época medieval.

Centro de Interpretacion de Ribeira Sacra (Esgos): sito en el
monasterio de San Pedro de Rocas; con salas dedicadas a la
interpretacion de la vida monacal y los usos y costumbres de Ri-
beira Sacra.

Pinacoteca del Colegio de Nuestra Sefiora de la Antigua
(Monforte de Lemos): importante coleccion de arte, entre la que
destacan cuadros de El Greco y de Andrea del Sarto.

Centro del Vino Ribeira Sacra (Monforte de Lemos): exposi-
cion interactiva disefada para lograr que el visitante comprenda
las peculiaridades de los vinos y el cultivo de vifiedos en Ribeira
Sacra.

Galeria Sargadelos (Monforte de Lemos): tienda-exposicion
de las producciones de Sargadelos, que destacan por el cuidado
artesanal con que estan hechas cada una de sus piezas.

Museo de Arte Sacra de las Clarisas de Monforte: cuenta con
cuatro salas con fondos de orfebreria, pintura, escultura, relica-

rios y ornamentos religiosos; piezas principalmente espafiolas e
italianas de los siglos XVIy XVII.

Museo Casas de Munecas de Monforte (Monforte de Lemos):
coleccion privada de 24 piezas a escala 1/12 de casas y ambien-
tes, decoradas y amuebladas hasta el dltimo detalle.

Museo do Ferrocarril de Galicia (Monforte de Lemos): loco-
motoras, coches y distinto material de lo mas significativo de la
historia del ferrocarril de Galicia.

Museo Lodeiro (Monforte de Lemos): recoge obras en piedra y
madera del escultor Dario Lodeiro.

Museo Torre da Homenaxe (Monforte de Lemos): acoge una
exposicion sobre la historia de la propia Torre y el contexto his-
torico de la misma, ya que Monforte fue en época medieval un
singular ejemplo de ciudad-fortaleza feudal.

Pazo de Tor (Monforte de Lemos): acoge una importante biblio-
teca, cuatro salones corridos, escalinata barroca y una coleccion
de armaduras (siglos XIV- XV), asi como muebles y pinturas del
siglo XVI.

Pazo Molinos de Antero (Monforte de Lemos): el pazo fue un
importante lugar administrativo de cobro de impuestos, notaria
o gestion de bienes de la nobleza. Debido a esta funcion cuenta
con un interesante sistema de seguridad a base de mirillas, mu-
chas de ellas ocultas a la vista.

Casa Museo do Chocolate de Teimede (Parada de Sil): Unico
museo del chocolate en Galicia. En este lugar, es posible conocer
todo el proceso de fabricacién del chocolate, asi como las maqui-
nas que se utilizaban antiguamente para tal fin.

Museo Etnografico de Quiroga: la coleccion etnografica esta
relacionada con los cuatro productos tipicos del Geoparque Mon-
tanas do Courel, los materiales esenciales para el desarrollo de
la vida, el campo y la ganaderia.

Museo Geoldgico de Quiroga: en un espacio de unos 250
metros cuadrados, el Museo de Quiroga incluye los contenidos



geologicos mas representativos del entorno, ordenados del mas
antiguo al mas moderno, en cinco salas.

Centro de Interpretacion de la Mineria Aurifera Romana (Ri-
bas de Sil): en sus tres salas podremos descubrir las diferentes
explotaciones de oro en el entorno, asi como las técnicas utiliza-
das por los romanos para la explotacion minera.

Figulus (Sober): taller, tienda y visitas guiadas sobre la ceramica
de Gundivés. Se organizan talleres para diferentes publicos. Po-
sibilidad de visita a bodega en el mismo recinto.

Rectoral de Gundivés (Sober): edificio de construccion noble
del siglo XVIII restaurado como centro de interpretacion de la al-
fareria de Gundivos, taller y tienda.

Museo-Taller de Alfareria de Nifodaguia (Xunqueira de Es-
padanedo): podremos hacer un viaje al corazén de la alfareria,
visitar los antiguos “fornos”, descubrir los usos de su vajilla o
adentrarnos en los secretos del torno rapido.

RIBERAS DEL MINO

Aula Forestal Os Trollos - Centro de Interpretacion (Boveda):
exposicion dedicada a explicar de una forma sencilla y amena, el
ciclo de los arboles, desde su plantacion hasta su tala, asi como
los diferentes pasos de transformacién de la madera.

Museo Etnografico-Ecomuseo de Arxeriz (O Savifiao): el mu-
seo se encuentra en un pazo del s. XVII, dentro de una finca de
35 hectareas. En los edificios se encuentran distintas salas expo-
sitivas y en la finca un castro excavado.

MUSEOS Y EXPOSICIONES

Centro del Vino Ribeira Sacra (Monforte de Lemos)




Vuelo en globo sobre el Mifo




y i . Mural artistico aceite de Quiroga
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A lo largo de esta guia hemos plasmado todas las formas posi-
bles para conocer y disfrutar el patrimonio natural y cultural de
Ribeira Sacra. Monasterios, castillos, museos, miradores, rutas
fluviales, espacios naturales... Pero no hemos desvelado las for-
mas, quiza, mas diferentes de descubrirnos.

Cada afio, desde el Consorcio de Turismo Ribeira Sacra, inten-
tamos fomentar la puesta en marcha de nuevas iniciativas y pro-
ductos turisticos singulares, que permitan tanto poner en valor
nuestros recursos como acercarlos al visitante de un modo com-
pletamente distinto al habitual.

Un buen ejemplo de dichas iniciativas son los ya iconicos vuelos
en globo aerostatico y Buskalo en Ribeira Sacra.

Buskalo en Ribeira Sacra es un programa de juegos de escape
exterior que se desarrolla en diferentes puntos de interés dentro
de nuestro geodestino. Familias, parejas o grupos de amigos se
embarcan en un recorrido desconocido, en el que s6lo el ingenio,
la creatividad y el trabajo en equipo conseguiran que se complete
con éxito.

En la actualidad, Buskalo en Ribeira Sacra cuenta con dos jue-
gos, disponibles todo el ano: “Irmandifios, la ultima batalla” y “El
misterio del libro sagrado”. Préximamente, podremos disfrutar de
nuevos retos...

Por otra parte, los vuelos en globo aerostatico se han convertido
en uno de los mayores reclamos de Ribeira Sacra, permitiendo
ver a vista de pajaro nuestros rios, valles y monumentos.

Novedades y periodos de funcionamiento en turismo.ribeirasa-
cra.org (seccion DISFRUTA).

/ o e
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Alojamientos, restaurantes, turismo activo, rutas fluviales, guias
turisticos y agencias de viajes, artesanos, etc. En nuestra pagina
web, turismo.ribeirasacra.org, tienes a tu disposicion para con-
sulta el amplio catalogo de empresas de servicios de Ribeira
Sacra. A continuacion, te contamos dénde encontrarlo...

Nuestra pagina web se estructura en tres apartados: DESCU-
BRE, DISFRUTA'Y PLANIFICA.

En DESCUBRE encontraras una descripcion exhaustiva de todos
los recursos de nuestro patrimonio cultural y natural que apare-
cen mencionados en esta guia.

DISFRUTA es la seccion dedicada a todas aquellas actividades
que puedes realizar en nuestro geodestino. Encontraras rutas
fluviales (empresas operadoras), actividades y empresas de tu-
rismo activo-deportivo (deportes acuaticos, senderismo, barran-
quismo, golf, hipica...), visitas a bodegas, artesanos y otras ac-
tividades de ocio.

Y, en la seccion PLANIFICA hallaras el listado de alojamientos,
restaurantes, viajes a medida (guias y agencias de viajes de re-
ceptivo), asi como un apartado donde poder descargar en for-
mato PDF todas nuestras guias y mapas, y otro con recorridos
recomendados en coche.

Otra de las funcionalidades que podras encontrar en nuestra pa-
gina web es el planificador de viajes (Ml PLAN). Para ello, pre-
cisaras registrarte con un correo electronico previamente, lo que



te permitirda marcar como favoritos todos aquellos recursos que
deseas visitar, asi como los servicios de los que desees hacer
uso. Después, tendras la opcién de dividirlos en funcion de la
duracion de tu estancia y el planificador se encargara de calcular
la ruta 6ptima para tu visita.

DESCARGA GUIAS Y MAPAS
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AYUNTAMIENTOS Y
OFICINAS DE TURISMO

CANON Y RIBERAS DEL SIL

Ayuntamiento de A Pobra do Brollon
Avda de Galicia, 50, 27330, A Pobra do
Brollon (Lugo)

Tfno.: 982 430 001 / 982 430 546
www.concellodapobradobrollon.gal
secretaria@concellodapobradobrollon.gal

Ayuntamiento de A Teixeira
Estrada lvedo-Valilongo, 19 32765, A
Teixeira (Ourense)

Tfno: 988 207 400

www.ateixeira.es
concello.ateixeira@eidolocal.es

Ayuntamiento de Castro Caldelas
Concello, 1, 32760, Castro Caldelas
(Qurense)
Tfno.: 988 203 305 / 988 203 000
www.castrocaldelas.es

: Praza da Torre s/n
(Castillo)
Tfno.: 988 203 358
castelocastrocaldelas@gmail.com

Ayuntamiento de Esgos
Praza da Souteira s/n 32720 Esgos
(Qurense)
Tfno.: 988 290 000
www.concelloesgos.com

: Monasterio San Pedro
de Rocas
Tfno.: 651 044 951
turismosanpedrorocas@gmail.com

Ayuntamiento de Monforte de Lemos
Campo de San Antonio s/n 27400,
Monforte de Lemos (Lugo)
Tfno.: 982 402 501
www.monfortedelemos.es

: Comercio 6
Tfno.: 982 404 715
turismo@concellodemonforte.com

Ayuntamiento de Montederramo
Praza de Montederramo, 28, 32750,
Montederramo (Ourense)
Tfno.: 988 292 000
https://montederramo.es/

: Praza de Montederra-
mo, 28
Tfno.: 988316303
concello.montederramo@eidolocal.es

Ayuntamiento de Nogueira de Ramuin
Estrada Nogueira,3, 32160, Luintra -
Nogueira de Ramuin (Ourense)
Tfno.: 988 201 023
www.nogueiraderamuin.gal

: Estrada de Esgos, 2
Tfno.: 988 201 023 / 988 201 525
(Turismo)
cultura@nogueiraderamuin.gal

Ayuntamiento de O Savifiao
Praza de Espafia, 1, 27540,
Escairén - O Savifiao (Lugo)
Tfno.: 982 452 061
www.concellodosavinao.com
savinao @telefonica.net

Ayuntamiento de Parada de Sil
Campo da Feira, 1, 32740, Parada de Sil
(Ourense)

Tfno.: 988 208 010
www.paradadesil.es

Campo da Feira, 1
Tfno.: 689 683 713
turismo@paradadesil.es

Ayuntamiento de Quiroga
Rua Real, 52, 27320, Quiroga (Lugo)
Tfno.: 982 428 001
www.concellodequiroga.com

Rua Real s/n
Tfno.: 982 435 125
culturaquiroga2@gmail.com

Ayuntamiento de Ribas de Sil

Praza Maior s/n 27310, San Clodio- Ribas
de Sil (Lugo)

Tfno: 982 428 237
www.concelloribasdesil.es
concello.ribasdesil@eidolocal.es

Ayuntamiento de Sober
Praza do Concello s/n, 27460, Sober
(Lugo)
Tfno.: 982 460 001
www.concellodesober.com

: Praza do Concello s/n
Tfno..: 982 460 161
info@concellodesober.com

Ayto. de Xunqueira de Espadanedo
Praza dos Amigos s/n, 32730, Xunqueira
de Espadanedo
Tfno: 988 291 001
www.xunqueiradeespadanedo.es

: Praza dos Amigos s/n
Tfno.: 988 315 684
turismodexunqueiradespadanedo@gmail.
com



RIBERAS DEL MINO

Ayuntamiento de A Peroxa

Concello s/n, 32150, A Peroxa (Ourense)
Tfno.: 988 206 614

www.aperoxa.es

concello@aperoxa.es

Ayuntamiento de Béveda

Avda. Alfonso XII, 85, 27430, Béveda
(Lugo)

Tfno.: 982 426 006
www.concellodeboveda.com
cultura@concellodeboveda.com
cultura@boveda.gob.es

Ayuntamiento de Carballedo
Victor Portomene s/n, 27520, A Barrela -
Carballedo (Lugo)
Tfno.: 982 466 201
www.concellocarballedo.es

Avda dos Peares, s/n
- Castro
Tfno.: 982 466 025
turismocarballedo@gmail.com

Ayuntamiento de Chantada
Praza de Espafia, 1
27500, Chantada (Lugo)
Tfno.: 982 440 011
www.concellodechantada.org

Praza do Mercado s/n
Tfno.: 982 441 752
turismo@concellodechantada.org

Ayuntamiento de Pantén

Praza do Concello s/n, 27430, O Castro de
Ferreira (Lugo)

Tfno.: 982 456 005
www.concellodepanton.es

Praza do Concello, s/n
- Edificio Sociocultural
Tfno.: 982 456 377/ 982 456 279
turismopanton@hotmail.com

Ayuntamiento de Paradela

Cabaleiros de Santiago, 15, 27611, Para-
dela (Lugo)

Tfno.: 982 541 101 /982 541 196
www.paradela.es
concello.paradela@eidolocal.es

Ayuntamiento de Portomarin
Praza Condes de Fenosa, 1, 27170, Porto-
marin (Lugo)
Tfno.: 982 545 070
www.concellodeportomarin.es

Praza Condes de
Fenosa, 1
Tfno.: 982 545 070
infoportomarin@concelloportomarin.es

Ayuntamiento de Taboada

Praza General Muinelo, 1, 27550, Taboada
Tfno.: 982 465 301
www.concellodetaboada.es
info@concellotaboada.es

ORGANISMOS TURISTICOS

CONSORCIO DE TURISMO RIBEIRA
SACRA

Estrada a Nogueira, 3 - 32160 Luintra,
Nogueira de Ramuin (Ourense)

Tfno.: 638 823 592

Todos los dias de la semana de 10:00
horas a 18:00 horas.
turismo.ribeirasacra.org
turismo@ribeirasacra.org

C.R.D.O. RIBEIRA SACRA
Comercio, 6-8 27400, Monforte de Lemos

(Lugo)

Tfno.: 982 410 968
www.ribeirasacra.org
info@ribeirasacra.org

DIPUTACION DE OURENSE - INORDE
Progreso, 28 32002, Ourense

Tfno.: 988 391 085
www.turismourense.com

DIPUTACION DE LUGO - Servicio de
Turismo

Rua San Marcos, 8 27004, Lugo
Tfno.: 982 260 000
https://turismo.deputacionlugo.gal/

RUTA DEL VINO RIBEIRA SACRA
C.R.D.O.

Comercio, 6-8 - 27400, Monforte de Lemos

(Lugo)
Tfno.: 982 410 968
www.rutadelvinoribeirasacra.org

TURISMO DE GALICIA
Carretera Santiago -Noia km 3. A Barcia
15897, Santiago de Compostela (A Coru-

na)
Tfno.: 981 546 358
www.turismo.gal

OFICINAS DE TURISMO
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